Huwéng dan tré mam non tu the ngoi ngoi hoc va cach cam but diung cach

O tudi miu giao bé, cac bac phu huynh it quan tim dén tw thé ngdi cua
tré khi tré ngéi vao ban td mau hay thuc hién cac hoat dong khac. Tuy nhién tw
thé ngdi cia tré khi tham gia vao cac hoat dong hoc tap lai quyét dinh mat phan
lon vao swr tap trung cuaa tré va hinh thanh y thikc hoc tap nghiém tuc.

O tudi mau gido bé, cac bac phu huynh it quan tdm dén tu thé ngdi cia tré khi
tré ngéi vao ban t6 mau hay thuc hién cac hoat dong khac. Tuy nhién tu thé ngéi cua
tré khi tham gia vao cac hoat dong hoc tap lai quyét dinh mot phﬁn 16m vao su tap
trung cta tré va hinh thanh ¥ thic hoc tap nghiém tac khi ngdi vao ban hoc cua tré
dé)ng thoi tao cho tré ¢d y thirc hoc tap, mang lai hi€u qua hoc tap cao. Chinh vi vay,
khi cho tré ngdi vao ban hoc cac bac phu huynh can chi ¥ sira cho tré tu thé ngoi
dung dé gitp tré tap trung vao hoat dong nhu: t6 mau, v&, x¢ dan....,giup tré khong
mét moi, han ché cac tat vé mat, cot song va dem lai hiéu qua cao trong moi hoat
dong hoc tap tai ban.
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Ngdi dung tu thé c6 3 diém tua: hai chan cham dat, dé song song, ngdi thoa
mai 1én ghé, lung thang, vai m& rong, dau hoi cti, mat cach vo khoang 25-30cm.
Ngoai ra, kich thudc cta ban ghé phai phu hop véi chiéu cao cua tré, khong 1én dé
tré ngdi ban qua cao hodc qua thap, noi ngdi hoc phai c6 anh sang dam bao cho tré.



Bén cach tu thé ngdi hoc cach thi cach cdm but ciing rat quan trong déi voi
tré. Boi néu cam but sai thi viée diéu khién ngoi but s& khong linh hoat, nét t6 khong
déu va ngay ngan tré cam but sai thuong t6 s€ khong déu va dep. Ngoai ra, viéc cAm
but sai s& khién ban tay bi mét mot, tdc d6 t6 cham. Do do, ngay tu bay gio cac bac
phu huynh nén rén cho con cam bt dung cach: tay phai cam chic but bang ba ngoén
tay (cai, tro, gitra). Ngon cai va ngon tro cam but, ngon giira d& but. Pau ngén tro
cach dau ngoi but ching 2,5cm. khi huong dan tré t6 mau cac bac phu huynh huéng
dan con t6 di mau cho déu va to trung khit cta buic tranh tranh bi t6 chom ra ngoai,
nhic tré khong duoc 4n bat qua manh.




